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„Bucuria se naște din 
rugăciune” 

„Bucurați-vă pururea. Rugați-vă neîncetat” 
(I Tesaloniceni 5, 16-17)

În sfânta zi de Paști, unul dintre stihurile 
învierii, proclamă ritos: „Aceasta este ziua 

pe care a făcut-o Domnul, să ne bucurăm și să ne 
veselim întru ea”1. Nu este o altă zi mai plină 
de bucurie și de veselie ca ziua de Paști. Una 
din cântările slujbei, adresându-se femeilor 
purtătoare de mir, subliniază și motivul 
bucuriei: „Veniți de la mormânt, femei bine-
vestitoare, și ziceți Sionului: Primește de la noi 
bunele vestiri de bucurie ale Învierii lui Hristos. 
Veselește-te, saltă și te bucură, Ierusalime, pe Îm-
păratul-Hristos văzându-L ca pe un  mire ieșind 
din mormânt”2. Bucuria este pricinuită de 
învierea Domnului Hristos din morți și de 
biruința Lui asupra păcatului și morții.

Părinți care au meditat asupra bucu-
riilor le împart pe acestea în trei categorii. 
Începând cu cele mai de jos, care sunt bucu-
riile păcatului, continuă cu cele mijlocii, care 
sunt bucuriile curate și sfârșesc cu cele mai 
de sus, care sunt bucuriile sfi nte.

Bucuriile păcatului țin puțin, și anume 
până când se consumă păcatul. Alcoolicul se 
simte bine până când e sub infl uența băutu-
rii, iar apoi rămâne sănătatea zdruncinată. 
Cei ce folosesc droguri, cât sunt sub infl uența 
lor se simt grozav, dar după întrebuințarea 
lor îndelungată devin niște epave. Și am pu-
tea continua cu celelalte patimi care-l subju-
gă pe om. Bucuriile lor țin foarte puțin, iar 
urmările lor sunt catastrofale.
1 Slujba Învierii, E.I.B.M.B.O.R., București, 2010, p. 22.
2 Ibidem, p. 43.

Bucuriile curate țin cât o viață de om. 
Asemenea bucurii are omul care reușește să 
se realizeze, să aibă o misiune frumoasă, să 
aibă o familie fericită, să-și vadă copiii cres-
când sănătoși, să aibă o casă tihnită. Aceste 
bucurii nu-l părăsesc niciodată cât trăiește, 
dar merg cu el numai până la mormânt.

Bucuriile sfi nte se declanșează pe pă-
mânt, ne însoțesc toată viața, dar trec cu noi 
și în eternitate. Asemenea bucurie este bu-
curia Sfi ntelor Paști. O asemenea bucurie au 
avut femeile mironosițe în dimineața învie-
rii. Pe când se duceau să le spună ucenicilor 
vestea primită de la înger că Domnul Hris-
tos a înviat „iată Iisus le-a întâmpinat, zicând: 
Bucurați-vă! Iar ele, apropiindu-se, au cuprins 
picioarele Lui și I s-au închinat” (Matei 28, 9).

Sfântul Apostol Pavel leagă aceste 
bucurii sfi nte de rugăciune. „Bucurați-vă 
pururea. Rugați-vă neîncetat” (I Tesaloniceni 
5, 16-17) este îndemnul pe care ni-l face el 
nouă tuturor. Și nu uităm că acest an este, 
conform hotărârii Sfântului Sinod, anul 
omagial al rugăciunii. Fiecare creștin și lu-
mea întreagă au nevoie de rugăciune. 

S-au dat multe defi niții rugăciunii 
și rugăciunile sunt de mai multe feluri. 
În general se vorbește de trei feluri de 
rugăciuni: rugăciuni de preamărire a 
lui Dumnezeu, rugăciuni de mulțumire 
aduse lui Dumnezeu și rugăciuni de ce-
rere adresate lui Dumnezeu. 

Cuprinși de acest duh sărbătoresc 
de bucurie și de rugăciune al Sfi ntelor 
Paști, vă îmbrățișăm cu sfântă dragoste, 
vă dorim ca Domnul cel Înviat din morți 
să vă izbăvească de orice întristare și vă 
zicem: Hristos a înviat!

„Dăruiește celor nevoiași!“
Să facem împreună o bucurie 

de Paști celor vârstnici, 
lipsiți de ajutor!

Ediția a VI-a, 2022

Și anul acesta, parohia noastră or-
ganizează în această perioadă a 

Postului Mare, premergătore Sfin-
telor Paști, o campanie socială de 
strângere de bani, alimente neperi-
sabile produse de igienă personală și 
de igienă a locuinței, prosoape, fețe 
de masă, veselă, obiecte necesare în 
gospodărie, pentru pachetele care 
vor fi distribuite persoanelor vârst-
nice aflate în nevoi și dificultate. 

Vă rugăm să donați lucruri noi 
sau, cel puțin, întregi și funcționale.

Așteptăm donațiile dumnea-
voastră până în data de 20 aprilie.

Din banii donați de dumnea-
voastră, de asemenea, parohia va 
cumpăra daruri.

Puteți aduce donațiile la Bi-
serică, cu ocazia slujbelor la care 
participați. Persoană de contact: pr. 
Cristian Baciu, tel: 0743075672.

Donațiile pot fi făcute și în con-
tul:

Parohia Ortodoxă Sfânta Treime 
Cluj-Napoca,

IBAN:
    R076RNCB0106026611160001 
BCR, CIF: 5909428, 
cu mențiunea „Donații pentru 

vârstnici”.

Date de contact preo@i:

Parohia Ortodoxă Sfânta Treime
sᵗrƒ bisᵉricii orᵗᵒᵈᵒxᵉ nrƒ ¹⁰Ɠ 

clᵘj⁻nᵃᵖᵒcᵃ
cif ⁵⁹⁰⁹⁴²⁸
Cont BCR, IBAN:
ro⁷⁶rncb⁰¹⁰⁶⁰²⁶⁶¹¹¹⁶⁰⁰⁰¹

Preot paroh: Cristian Baciu
Tel: 0743075672 
E-mail: csmbaciu@yahoo.com

Preot: Florin-Cătălin Ghiț
Tel: 0744299938 
E-mail: fl orincatalinghit@gmail.com

*

*

Luni-Vineri: 
 ora 8:00 - Sfânta Liturghie
 ora 18:00 - Vecernia

Miercuri seara: - Acatistul Sfântului 
Ierarh Nectarie Taumaturgul
 ora 18:00 

Duminica și în sărbători: 
          ora 9:00 - Utrenia
          ora 10:00 - Sfânta Liturghie
          ora 18:00 - Vecernia

Taina Sfântului Maslu: Vinerea - ora 9:00;

Sfi nțirea mică a apei: 
 în prima miercuri din lună - 
 ora 9:00.

Pomenirea morților: Sâmbăta - ora 9:00.

Programul Slujbelor
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Învierea în această viață, 
conform Sfântului Sofronie

„Celui ce crede, slobod de îndoia-
lă, în Hristos ca Dumnezeu Făcătorul și 
Dumnezeu Mântuitorul nostru, în avântul 
pocăinței i se dă experiența și a iadului, și 
a învierii înainte de moartea trupească”1.

*
„Acolo unde credința este întrea-

gă, slobodă de clătinări și de îndoieli, 
harul Duhului Sfânt dă, celui care înfo-
cat se pocăiește, și experiența pogorâ-
rii în iad, și experiența iadului iubirii, 
și învierea sufl etului încă din hotarele 
vieții în acest trup”2.

*
„Lumina arată duhului nostru 

nețărmurirea, dar apoi neapărat se înde-
părtează. Este drept, undeva în adâncul 
fi inței noastre ipostatice, «ca într’o oglin-
dă - în ghicitură», se întipărește ceea ce se 
ivise într’o clipită, dar ceea ce în realita-
te era veșnic. Domnul a înviat, iar trupul 
Său cel înviat și-a asumat însușirile duhu-
lui. Înseamnă că atâta vreme cât suntem 
înveșmântați în trupul cel neschimbat-la-
chip prin înviere, nu vom scăpa de dure-
roasele clătinări în urmarea lui Hristos”3.

*
„Foarte mulți sunt cei care, necu-

noscând din experiență lucrările bine-
făcătoare ale rugăciunii, nu știu că prin 
ea duhului omului i se deschide lumea 
unei măreții de nedescris: și întunecoa-
sele adâncuri ale iadului, și tărâmurile 
de lumină purtătoare ale cerurilor. Fără 
credința în înviere, mai toată suferința 
devine absurdă, lipsită de sens; ea poa-

₁ Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu 
precum este, Traducere din limba rusă de Ierom. Ra-
fail (Noica), Editura Sofi a, București, 2005,  p. 58.

2 Idem, p. 45-46.
3 Idem, p. 83-84.

te îmblânzi sufl etul îndărătnic, însă nu îl 
vindecă de mândria ce se ascunde în stră-
fundurile lui; ea îmbogățește experiența 
vieții; însă fără rugăciune nu duce sufl e-
tul către nepătimire; treptat, ea omoară și 
trupul, și inima, și mintea, fără ca ele să se 
desăvârșească în cunoașterea lui Dumne-
zeu. Când însă se atinge de sufl et Lumi-
na lumii de Sus, atunci totul se schimbă: 
mor patimile pământești, iar duhul se 
înalță spre a vedea pe Cel veșnic. Dăruit 
cu această binecuvântare, omul își trăiește 
orice situație pământească (socială, mate-
rială, ba chiar și științifi că) ca pe un «acce-
soriu», și nicicum nu se sinchisește de ca-
riera sa pământească. Și dacă va continua 
trăindu-se pe sine în conștiință smerită, 
atunci îi va fi  dată și mai multă cunoaștere 
despre tainele veacului ce va să fi e”4.

*
Suferințele „aparțin prin fi rea lor 

unui alt plan al fi ințării. În unele peri-
oade începătoare ele se răsfrâng asupra 
întregului om. Cu alte cuvinte, și asupra 
trupului său, și asupra sufl etului, așa în-
cât întregul om suferă; însă suferințele 
duhovnicești cele după Dumnezeu 
nu ucid omul, ci îl învie. În acest fel 
omul preabiruiește urmările căderii - 
se slobozește de «legea păcatului» (cf. 
Rom. 7:23) care trăiește în el”5.

*
„Singurul război pe care noi l-am 

ales este sfânta luptă cu vrăjmașul de 
obște al tuturor oamenilor, a toată ome-
nirea - cu moartea (1 Cor. 15:26). în re-
alitate omul nu are nici un alt vrăjmaș. 
Noi ne luptăm pentru înviere; a noas-
tră personală, precum și a fi ecărui altui 
om. Domnul «ne-a trimis ca oi în mijlo-
cul lupilor» (cf. Mt. 10:16).6

4 Idem,  p. 107-108.
5 Idem,  p. 130.
6 Idem, p. 140.

*
„Noi nu cuprindem cu mintea noas-

tră ce înseamnă mântuirea lumii, sau 
cum să înțelegem ce este a învia din 
morți (cf. Mc. 9:10); dar în rugăciune și 
nouă, uneori, ni se dă starea care între-
deschide tainele veacului ce va să fi e. 
Credem că vine un astfel de moment ce 
se numește «plinirea vremilor» (Ef. 1:10), 
ca o desăvârșire a tuturor celor ce a gân-
dit Făcătorul pentru noi”7.

*
„Și Saul - Pavel, pe calea către Da-

masc, în aceeași Lumină a recunoscut pe 
Hristos-Dumnezeu. Străină și deosebit 
de aparte este viața creștinului: părăsi-
rea de către Dumnezeu și întunerecul 
veșnicei pierzanii se împletesc cu ivirea 
lui Dumnezeu în Lumină Nefăcută. Tot 
așa și harul pomenirii morții arată ve-
cinicia mai întâi în chip negativ, cu alte 
cuvinte, ca pe o atotcuprinzătoare stin-
gere a fi inței, dar apoi se preschimbă în 
primirea Luminii învierii”8.

*
„Lucrarea Luminii despre care vor-

besc dă mărturie duhului omului pentru 
Dumnezeirea Ei: Ea este nezidită, nenu-
mită, de neținut; este tainică, fără greu-
tate, neatinsă. Mă nedumeresc - cum să 
gândesc sau să vorbesc despre Ea?

Prin fi rea Ei, este mai presus de 
lume. Pogorârea ei asupra noastră este 
nimic altceva decât arătarea lui Dum-
nezeu omului: descoperirea tainelor 
cerești. Prin darul acestei Lumini, la 
Schimbarea la Față pe Thavor s’a întă-
rit cunoașterea de Dumnezeu. Din clipa 
strălucirii Ei apostolilor pe Thavor, Ea 
a intrat în istoria lumii noastre și s’a fă-
cut întru «moștenire nestrămutată» din 
neam în neam celor ce cred în Hristos-

7 Idem, p. 157-158.
8 Idem, p. 196.

Dumnezeu. Fără această Lumină, Pă-
mântul ar fi  rămas în afara adevăratei 
cunoașteri de Dumnezeu. Mi-am îngă-
duit să o numesc Lumina învierii, pe te-
meiul propriei mele experiențe: cu veni-
rea Ei, duhul omului este dus în tărâmul 
unde moarte nu există. Fără luminarea 
acestei Lumini nu se poate înțelege cum 
se cuvine taina căilor mântuirii”9.

*
„Când însă a venit Lumina Nefăcu-

tă, dându-mi mărturie duhului că eram în 
afara stăpânirii morții, atunci tot ceea ce 
înainte murise în mine, prin lucrarea aces-
tei Lumini a înviat împreună cu mine”10.

*
„Lumina Nezidită, pogorându-se 

asupra omului, îi dă experiența vie a 
acestei Iubiri. Lucrarea Ei biruiește în 
noi moartea ce ne încătușase și este tră-
ită ca înviere din morți într’o nouă viață, 
de acum fără de început. Împreună cu 
aceasta se ridică de la noi simțământul 
obârșiei noastre pământești”11.

*
„...Pentru omul însuși, împreună cu 

moartea sa totul moare, până și Dumne-
zeu, Care este deja cunoscut într’o oare-
care măsură. Trăsătura negativă a acestei 
experiențe se preschimbă în experiența 
pozitivă a învierii sufl etului, când Lumi-
na Nefăcută, pogorându-se asupra celui 
ce se roagă, naște în el adânca rugăciune 
pentru întregul Adam”12.

*
„Când însă se pogoară asupra noastră 

Lumina Nezidită, atunci ni se împărtășește 
bucuria învierii și mintea noastră contem-
plează pe Domnul înălțându-Se «unde 
era mai înainte» (cf. Io. 6:62)”13.

9 Idem,  p. 258.
10 Idem, p. 267.
11 Idem, p. 292.
12 Idem,  p. 308.
13 Idem,  p. 328.






