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Mangaierea Crucii

Duminica a 3-a a Postului Mare se mai
numeste si Duminica Sfintei Cruci, in
care, spre deosebire de cealaltd mare sarba-
toare a Crucii, care celebreazd Inaltarea ei
(in 14 septembrie), este pus in evidenta un
aspect mai putin luat in seama, mai ales de
citre omul contemporan. In mod paradoxal,
aceastd sarbatoare accentueaza si o dimen-
siune mangaietoare a Crucii, comparatd in
Sinaxarul utreniei cu ,,un copac umbros”
sub care, ,,nevointele ni se usureazd” si ,,cei
care céldtoresc pe o cale aspra si lunga [cea
a Postului, s.n.], zdrobiti de oboseala..., se
odihnesc putin, asezandu-se sub el, si, oare-
cum refacuti, termind si restul drumului...
Nevointele ni se usureaza cand ni se aduce
aminte si de nadejdea slavei ce ni s-a adus
prin Cruce. Dupa cum Mantuitorul nostru,
urcandu-Se pe Cruce, a fost slavit prin felul
necinstit in care s-au purtat oamenii cu El si
prin amdraciunile pe care i le-au pricinuit,
tot asa trebuie sa facem si noi ca sa fim slaviti
impreuna cu El...” Crucea este, prin urma-
re, si mangaiere in incercdri si greutati pen-
tru ca, reficuti, sa putem continua si restul
drumului, iar prin extensie intreaga viata.
Intr-un oarecare contrast cu atmosfera
aparent ,,apasatoare” a perioadei de nevoin-
te a postului, credinciosul nu rateaza ocazia
unui,, dans ” interior, duhovnicesc, pricinuit
de celebrarea Crucii, pentru a rosti impreu-
nd cu facatorul de cantari: ,,Dantuind cu lira
de cantdri, sa ne bucurdm, astazi popoare,
intru inchinarea Crucii, slavind pe Hristos,

Cel ce s-a rdstignit pe ea...” (Cantarea a 7-a,
Utrenia Duminicii Sfintei Cruci).

Lemnul cel de viatd facator al cinstitei
Cruci indulceste amaraciunea postului si
ne méangaie in pustia lipsurilor: ,,Indulcegte
postul nostru!” (la Slava Céantérii a 9-a din
miercurea care precede Duminica Crucii)
»Mantuitorule, indulcirea cea adevirata, cel
ce ai indulcit oarecand apele Merrei celei
amare, inchipuind atunci lemnul dumneze-
iestii Cruci...” (Stihird a Vecerniei din vine-
rea dinaintea Duminicii Sfintei Cruci).

Pe scurt, Crucea a inflorit lumii méantu-
irea si slava vietii celei vesnice, iar luminate-
le strafulgerari ale harului Crucii se rasfrang
din bundcuviinta frumusetii ei in inimile
celor care o cinstesc, ficandu-se izvor de har
pururea curgator celor ce i se inchind.

Ce inseamna crucea pentru omul de azi
si cum e ea asumati de credincios? In gene-
re, privita oarecum din afara sferei credin-
tei, crucea ar putea fi considerata un simplu
simbol religios sau, mai precis, un semn
distinctiv confesional, ale carui prezenta si
functie in spatiul public ar putea pune even-
tual unele probleme legate de libertatea de
constiinta a membrilor unei comunitati.
Din aceasta perspectiva exterioara asuma-
rii existentiale a Predaniei Bisericii, crucea
ar putea fi asociatd, pe baza unor simple in-
formatii conceptuale, exclusiv suferintei sau
durerii provocate de instrumentul de tortura
specific unei epoci, devenit emblema religi-
0asi cu o oarecare semnificatie spirituald. In
aceste imprejurari, pentru credinciosi mani-
festarea fireascd a credintei devine o cruce
lduntrica, spirituald, asumata de bunavoie si
ale carei roade vesnice nu intarzie sa apara.
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Ciprian Porumbescu

Prof. univ. dr. Alin-Mihai Gherman

ascut la Sipotele Sucevii (actual-

mente in raionul Vinita din Ucrai-
na), fiu al preotului ortodox Iraclie
Golembiovschi (traducere oficiald a nu-
melui de familie, Porumbescu, la care
a revenit ulterior atat el cat si intreaga
familie), s-a ndscut in urma cu 170 de
ani (la 14 octombrie
1853) si a dovedit de
mic o deosebitd aple-
care pentru muzica.
Si-a inceput studiile
muzicale la Suceava si
Cernduti, continuan-
du-le la Conservato-
rul din Viena, unde a
avut printre profesorii
sai pe celebrul com-
pozitor Anton Bruck-
ner si pe Franz Krenn,
compozitor de muzica
religioasa  (oratorii,
mise, muzica corald
etc.); apropierea de
compozitorul bucovi-
nean Eusebiu Mandi-
cevschi l-a indrumat
de asemenea spre comppozitie. Nu lip-
sitd de importanta in cariera sa de com-
pozitor a fost apropierea de unii membri
ai familiei Strauss, relatie care a dus la
compunerea unor valsuri.

In scurta lui viata (a trdit doar 30
de ani, murind la 6 iunie 1883 1n satul
Stupca din apropierea Sucevei, unde
tatdl sdu era preot), Ciprian Porum-
bescu a compus numeroase lucrari in-
strumentale (vioara fiind instrumentul

pe care l-a iubit cel mai mult), cora-
le, lieduri, dar si lucrdri de mai mare
intindere, precum opereta Crai nou
compusa pe baza textului comediei cu
acelasi nume a lui Vasile Alecsandri.
Foarte cunoscuta Balada pentru vioara
si orchestra, apreciatd si peste hotare
(In Japonia este un cult al acestei com-
pozitii) il defineste ca unul din compo-
zitorii romantici de nivel mondial.

Lui ii apartin piesele corale Trei cu-
lori, compusa pe un
text propriu (care a
fost si imn national
in timpul regimului
comunist),  Pe-al
nostru steag e scris
unire (scrisd pe ver-

surile lui Andrei
Barseanu).  Celei
de a doua melodii,
scriitorul roman
nascut in Albania
Aleksander Stavre

Drenova i-a adau-
gat un text in limba
albaneza si a fost
adoptat ca imnul
de stat al Albaniei.
De aceea Ciprian
Porumbescu  este
comemorat in anul 2023 deopotriva in
Romania si in Albania.

Crescut de tatal sdau in spiritul
dreptei credinte, Ciprian Porumbescu
a compus si muzicd religioasa, printre
lucrarile sale trebuind sa fie amintit si
Tatal nostru, pe care 1l ascultam atat de
des in bisericile noastre, dar care poate
sa fie auzit in varianta sa orchestrala,
de asemenea, In marile sali de concert
din toatd lumea.
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Serviciul de asistenta
comunitara ,,Sfanta Treime”

Serviciul de Asistentda Comunita-
rda din parohia noastrda, proiect
social autorizat, are ca scop ajutora-
rea persoanelor si familiilor aflate in
diverse situatii de risc de natura so-
cio-economica, familiala, sociala sau
personala prin facilitarea accesului la
educatie, asistentd si consultanta de
specialitate, integrare / reintegrare
sociald, interactiune interpersonala.
In cadrul acestui proiect se acorda
servicii precum: informare si consi-
liere; promovarea unui stil de viata
sandtos si activ; consiliere duhovni-
ceasca si psihologica; meditatii scola-
re; colectare si distribuire de ajutoare
materiale si alimentare; acompaniere
in scopul prevenirii si combaterii izo-
ldrii sociale; acordarea de sprijin pen-
tru intretinerea gospodariei; procu-
rarea actelor de identitate (certificate
de nastere, carti de identitate); alte
activitdti de promovare a incluziunii
sociale a persoanelor defavorizate;
sprijin financiar in vederea platii fac-
turilor pentru utilitati, medicamente
sau servicii medicale.

In lunile ianuarie si februarie din
acest an, in cadrul Serviciului de Asis-
tentd Comunitara au fost asistati un
numdr de 15 beneficiari lunar, per-
soane din toate categoriile de varstd,
de la adolescenti pana la varstnici, cu
varsta cuprinsa intre 17 si 92 ani.

Pentru acesti beneficiari s-au acordat
urmatoarele servicii de asistenta sociala:
oferirea unui numar de 110 pachete cu
alimente; un numar de 40 intalniri cu sco-

pul de informare cu privire la drepturile
si obligatiile sociale; implementarea unui
stil de viata sanatos, cu privire la accesa-
rea serviciilor medicale de specialitate si
indrumare spre servicii medicale de spe-
cialitate; sprijin financiar pentru plata
utilitatilor; sprijin financiar pentru studii
universitare; program saptaménal de me-
ditatii scolare; un numar de 34 de vizite la
domiciliul beneficiarilor pentru acompa-
niere cu scopul de a preveni si a combate
izolarea si marginalizarea sociald; in data
de 23 februarie 2023 a avut loc conferinta
cu tema ,Familia crestind si provocarile
zilelor noastre. Recunostinta’, sustinuta
de doamna psiholog Simona Moldovan.
Obiectivele acestui proiect social se
suprapun cu misiunea pe care se cuvine sa
o desfasuram in cadrul Bisericii, in sensul
de a-i sprijini pe credinciosii nostri din
comunitatea parohiala.
Biroul de asistenta sociala

S

Buna Vestire,
praznicul lunii martie

Tn fiecare an, pe parcursul caldtori-
ei Postului Mare o etapda importan-
td este praznuirea in data de 25 martie
a sdrbdtorii Bunei Vestiri, inceputul
mantuirii noastre prin zamislirea in
pantecele pururea Fecioarei Maria a Fi-
ului lui Dumnezeu, cea de-a doua per-
soana a Sfintei Treimi, Logosul dum-
nezeiesc vesnic si Mantuitorul nostru
Iisus Hristos.

Acest praznic este si Hramul Mi-
tropoliei Clujului, Maramuresului si
Salajului.
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»Daruieste celor nevoiasi!“
Sd facem impreund o bucurie
de Pasti celor varstnici, lipsiti de
ajutor!

Editia a VII-a, 2023

Si anul acesta, parohia noastra organi-
zeazd in aceastd perioada a Postului
are, premergdtoare Sfintelor Pasti, o
campanie sociala de strangere de bani,
alimente neperisabile produse de igi-
end personala si de igiend a locuintei,
prosoape, fete de masd, veseld, obiecte
necesare in gospodarie, pentru pache-
tele care vor fi distribuite persoanelor
varstnice aflate in nevoi si dificultate.

Va rugam sd donati lucruri noi sau,
cel putin, intregi si functionale.

Asteptam donatiile dumneavoastra
pana in data de 7 aprilie.

Din banii donati de dumneavoas-
tra, de asemenea, parohia va cumpara
daruri.

Puteti aduce donatiile la Biserica,
cu ocazia slujbelor la care participati.
Persoana de contact: pr. Cristian Baciu,
tel: 0743075672.

Donatiile pot fi facute si in contul:

Parohia Ortodoxa Sfinta Treime
Cluj-Napoca

IBAN:
R0O76RNCB0106026611160001

BCR
CIF: 5909428

cu mentiunea Donatii pentru varstnici

Va multumim!

Pomenirea mortilor in
sambetele Postului Mare

Pomenirea generald a mortilor in fieca-
re simbata din Postul Mare se inscrie
in atmosfera specificd acestei perioade de
pregitire pentru intdmpinarea dupa cu-
viintd a Invierii Domnului, cind credin-
ciosii se ocupd mai mult de sufletele lor.
De aceea, este firesc sa se gandeasca si la
sufletele celor raposati, ajutandu-i cu ru-
giciunea si cu milostenia.

Conform randuielii si traditiei respectate
de Biserica Ortodoxa, in Postul Mare, slujbele
saptamanale de pomenire a mortilor auloc in
sambetele acestei perioade.

A sasea sambatd face pomenire de in-
vierea de catre Mantuitorul Hristos a lui
Lazér cel mort de patru zile, inainte de Pa-
timiri, ca o incredintare a Invierii Sale si a
celei de obste, dreptul Lazar fiind pome-
nit calendaristic la 6 octombrie. Sdmbéta
a sasea aminteste de punerea si sederea in
mormant a Mantuitorului Hristos.

In practicd, in toate simbetele din Postul
Mare se fac pomeniri generale ale mortilor,
cu exceptia celei de a saptea, credinciosii
avand obiceiul sdrindarelor, adica al
pomenirii mortilor pe perioada de 40 de zile
cat dureazd postul, urmind ca incheierea
acestor pomeniri sd se facd nu sambita, ci in
Joia Patimilor, cand in biserici sdvarsim Li-
turghia Sfantului Vasile cel Mare. Practica de
parohie arata cd pomenirea mortilor si in ce-
lelalte simbete este indatinata.

De asemenea, parastasele din timpul Pos-
tului Mare se fac atit siambata, cit si duminica.

(Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Tra-
ditie si innoire in slujirea liturgicd, vol. 1,
Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati,
1996, pp. 281-283)




