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Pomenirea
celor adormiti intru Domnul

Pomenirea celor adormiti intru Dom-
nul se face in perioada Triodului din
acest an in data de 9 martie (sambata
mortilor — mosii de iarna), in 16 martie
(sambadta Sfintilor Cuviosi), in 23 martie
(sdmbata Sfantului Mare Mucenic Teo-
dor Tiron), iar apoi in fiecare sambata a
Postului Mare.

Pomenirea la anumite soroace a celui
mutat la Domnul se face prin oficierea in
biserica a slujbei parastasului (din greces-
cul parastasis, care inseamnd prezentare,
prezentd, adica a sta in prezenta cuiva sau
alaturi de cineva prin pomenirea lui sau
mijlocirea pentru el). Rugaciunea pentru
cei dragi trecuti la cele vesnice are ca fun-
dament credinta in nemurirea sufletelor
si in Invierea din morti. Prin pomenirea
in rugaciunea Bisericii la parastas este ce-
ruta staruitor odihna si iertarea pacatelor
celor rdposati, neuitare a lor prin care cei
ramasi isi indeplinesc o datorie de suflet si
isi exprima dragostea crestineasca fata de
ei, iubire care ,este mai tare decat moar-
tea” (Cantarea Cantarilor 8, 6). Nevoia
savarsirii rugaciunii bisericii la parastase
pentru cei adormiti reiese cu prisosinta
din cuvintele rostite la slujba inmorman-
tarii, un ecou al glasului sufletului celui
plecat dincolo: ,,...véd rog pe toti si cu sta-
ruintd cer voua sa va rugati neincetat lui
Hristos-Dumnezeu pentru mine, ca sd nu
fiu randuit, dupa pacatele mele, la locul de
pedeapsd, ci sa ma aseze unde este lumina
vietii” (Slava de la Slujba inmormantarii).

Semnificatia soroacelor

Pomenirea de obste a mortilor in Bi-
serica Ortodoxa se face:

- La 3 zile dupa moarte (zi care co-
incide, de reguld, cu ziua inmormanta-
rii), in amintirea si cinstea Sfintei Treimi,
»caci de la Dansa avem fiinta si viata...
pentru ca ludndu-si fiinta de la Trei-
me, cel care se muta dincolo va lua cele
bune® (Sfantul Simeon al Tesalonicului)
si Invierii celei de-a treia zi a Domnului,
Care S-a facut incepdtura si arvund a
invierii celor adormiti;

- La 9 zile dupa moarte, ,pentru ca
duhul acestuia (al celui raposat), fara de
trup, fiind impreuna cu sfintele duhuri
si cu ingerii, sd se alature cetei lor, fiind
asemenea lor dupa fire, adicd a cetelor cu
numarul noud® (Sfantul Simeon al Tesalo-
nicului), ,,ca raposatul sd se invredniceas-
ca de partdsia cu cele 9 cete ingeresti sau
cele noua cete ale sfintilor si in amintirea
ceasului al noualea, cand Domnul, inainte
de a muri pe cruce, a fagiduit talharului
raiul pe care ne rugdm sa-1 mosteneasca si
mortii nostri“ (Ene Braniste);

- La 40 de zile (sau sase saptamani), in
amintirea Iniltirii la cer a Domnului, care
a avut loc la 40 de zile dupa Inviere, pen-
tru ca si sufletul rdposatului ,,inviind, s se
inalte rapindu-se in nori si sa intampine
pe Judecétorul, si astfel fiind impreuna cu
Domnul, sé fie de-a pururea® (Sfantul Si-
meon al Tesalonicului);

- La 3, 6 si 9 luni, in cinstea Sfintei
Treimi, ,,caci de catre Aceasta [Treime] a
fost alcatuit omul, si intru Aceasta, dez-
legandu-se din trup, se duce, si dintru
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© Aceasta jarasi naddjduieste sa invieze...“

Iar ,prin intreirea lunilor... pentru ca
singurd Treimea Dumnezeul nostru va
fi Viata tuturor, pricinuitorul fiintei, toc-
mirea tuturor si innoirea firii omenesti“
(Sfantul Simeon al Tesalonicului);

- La un an ,se face pomenirea celui
ce s-a sfarsit de catre ai sdi aratand cd tra-
ieste, ca este cu sufletul fara de moarte, si
ca oarecand se va innoi, cand va vrea Zi-
ditorul (Sfantul Simeon al Tesalonicului).
Si de asemenea, dupd exemplul crestinilor
din vechime care in fiecare an praznuiau
ziua mortii martirilor si a sfintilor, ca zi de
nastere a lor pentru viata de dincolo dupa
cuvantul lui Solomon ca ,,mai bund este ziua
mortii decdt a nasterii” (Ecclesiast 7, 1) .

- In fiecare an pani la 7 ani de la
moarte, ultima pomenire anuald amintind
de cele 7 zile ale creatiei.

Toate soroacele de pomenire a mor-
tilor (3, 9 si 40 de zile; 3, 6 i 9 luni; la un
an si din an in an timp de 7 ani, in mod
special) incep a se calcula din momentul
mortii si nu de la inmormantare, cdci
din momentul mortii sufletul intra in
grija lui Dumnezeu Care randuieste ju-
decata particulara.

In afard de aceasta explicatie teologica
sau simbolicd, s-au dat si alte interpretari
ale soroacelor pentru pomenirea mortilor
pana la 40 de zile. Astfel, cértile noastre
de slujba dau o explicatie naturald sau
fiziologicd, bazata pe analogia atét cu faze-
le prin care trece embrionul uman inainte
de nastere, cat si cu fazele descompunerii
trupului omenesc pand la completa lui
putrezire. De exemplu, facem pomenirea
mortului in a treia zi dupa moarte, pen-
tru ca in aceastd zi fata mortului incepe sd
se desfigureze; in ziua a noua, pentru ca
atunci trupul mortului incepe sa se stri-

ce, afara de inima; la 40 de zile, pentru ca
atunci se descompune si inima. Conform
acestei interpretari, procesul descompu-
nerii fizice urmeaza, deci, procesul invers
al zamislirii si formarii trupului omenesc
in pantecele mamei. In sfarsit, se face la
sapte ani, pentru cd atunci trupul mortu-
lui e cu totul prefacut in tarana.

Ce trebuie facut pentru parastas?

Cei care organizeaza parastasul
aduc cu acest prilej la biserica colac (sau
colivd) si vin; luménari pot fi luate de la
biserica. Slujba poate fi urmatd de ceea
ce se numeste indeobste pomand, adica
servirea cu ceva a celor prezenti, intru
pomenirea celui adormit. In parohia
noastra existd posibilitatea ca pomana
in numele celui decedat sa fie facutd si
prin oferirea mesei persoanelor cu po-
sibilitdti financiare reduse, beneficiare
ale Cantinei Sociale Sfantul Ioan cel Mi-
lostiv din cadrul parohiei. Semnificatia
pomenii facute de catre cei ramasi pen-
tru cel decedat este de a face milostenie
celor nevoiasi in numele celui plecat in
lumea de dincolo, ca si cum el insusi ar
face acea milostenie, pentru ca si Dum-
nezeu sa se milostiveasca de sufletul sdu
intru Imparatia Sa.
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Mihai Eminescu

Prof. univ. dr. Alin-Mihai Gherman

T acest an la 15 iunie se implinesc 125
de ani de la moartea lui Mihai Emi-
nescu. Numadrarea anilor in situatia unui
geniu pe care l-am avut alaturi de noi si pe
care, cu sigurantd, il vom avea totdeauna
in sufletul nostru pare un lucru fara rost.
Nascut in Moldova, petrecandu-si anii de
scoald in Bucovina la Cernauti, trecind
de mai multe ori prin Ardeal si foarte le-
gat de el (debutul sdu ca poet petrecan-
du-se in paginile revistei transilvinene
»Familia”), stabilit la Bucuresti (unde a
si incetat din viata), a reusit sa sintetizeze
esentele sufletului natiunii sale.
Eminescu a fost o constiinta vie care
a exprimat cu darul limbii de o expre-
sivitate nemaiintalnitd pana atunci in
scrisul roménesc durerile si ndzuintele
poporului sdu. Cu siguranta a fost cel
mai mare ziarist al epocii sale, in arti-
colele sale dand glas problemelor roma-
nilor din Roméania, dar si ale celor aflati
in Basarabia, Bucovina sau Transilvania
(care se aflau in acea vreme in fruntariile
strdine ale Imperiului Rus si ale monar-
hiei austro-ungare). Probleme econo-
mice, sociale, politice, religioase sau in
general nationale, atat din trecutul nos-
tru, cat, mai ales, din prezentul pe care
il trdia cu pasiune. Ecouri ale dezbateri-
lor politice pe care le sustineau scrisul
sau au patruns si in poezia sa, celebra
Doind a lui fiind un minunat exemplu:
»De la Nistru pan la Tisa / Tot romanul
plansu-mi-sa / Ca nu mai poate strabate
| De-atata strainatate. [...] / Vai de biet
roman, saracul! / Indirat o da ca racul!
/ Nici ii merge, nici se-ndeamnad / Nici
nu-i este toamna toamna / Nici nu este
vara lui / Si-i strdin in tara lui”.

Ca poet a dat o creatie in ace-
lasi timp de o mare diversitate, dar si
unitara prin puternice legdturi intre o
scriere si alta, la multe din scrierile sale
lucrand ani indelungati intr-un numar
impresionant de variante. La capodo-
pera sa Luceafdrul a lucrat din 1871
pana in anul imbolnavirii sale, 1883,
alte multe scrieri ramanand in diferite
stadii de elaborare in manuscrisele sale.

A fost un bun cunoscator al vietii
religioase si al textelor religioase, mul-
te din ele gasindu-si ecouri in scrierile
sale literare, de multe ori neobservate
de cititorul obisnuit si chiar de cei care
s-au ocupat de studierea operei lui. E
suficient sa aruncam o privire asupra
cunoscutului poem Glossa, care, capti-
vand prin sonoritatea si armonia versu-
lui, te face sa ignori sensurile profunde
pe care le exprima. Si aceste valori mai
adanci sunt relevate in momentul in
care faci si o apropiere de textul capi-
tolului 1 din Ecleziastul Vechiului Tes-
tament: ,,°> Soarele rasare, soarele apune
si zoreste cétre locul lui ca sa rasara ia-
rasi. ¢ Vantul sufld cdtre miazazi, van-
tul se intoarce catre miazdnoapte si,
ficand roate-roate, el trece neincetat
prin cercurile sale. 7 Toate fluviile curg
in mare, dar marea nu se umple, cdci
ele se intorc din nou la locul din care
au plecat. ® Toate lucrurile se zbuciuma
mai mult decat poate omul sa o spuna:
ochiul nu se satura de céte vede si ure-
chea nu se umple de cate aude. ? Ceea
ce a mai fost, aceea va mai fi, si ceea ce
s-a intamplat se va mai petrece, cdci nu
este nimic nou sub soare. '' Daca este
vreun lucru despre care sd se spuna:
«lata ceva nou!», aceasta a fost in vre-
murile stravechi, de dinaintea noastra”.
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Eveniment
dedicat zile de 8 martie

pand cu ora 14 la parohia noastra
un moment poetic sustinut de catre
doamna Elena Ivanca, actrita la Teatrul
National din Cluj-Napoca, precum si
un moment muzical sustinut de corul
de elevi al Colegiului National Geor-
ge Cosbuc din Cluj-Napoca, dirijat de
cdtre doamna profesoara Flavia De-
meter. Va asteptam cu bucurie la aceasta
manifestare de omagiere a femeii!

K

Proiectul parohial
Studiu Biblic

]oi, 7 martie, 2024, va avea loc ince-

A
Incepénd cu anul acesta in parohia

noastrd a demarat un proiect exegetic
intitulat Studiu Biblic, constand in citirea si
explicarea Sfintei Scripturi, atat a Vechiului
cat si a Noului Testament. Studiul Biblic are
loc imediat dupa incheierea slujbelor celor
doua Acatiste, oficiate in zilele de miercuri
sivineri seara, de asemenea la finalul slujbei
Paraclisului Maicii Domnului din fiecare
duminica seara, iar ocazional si dupa
slujba Sfantului Maslu de vineri dimineata.
Necesitatea unei cit mai bune cunoasteri a
Bibliei este de la sine inteleasa, caci Cuvan-
tului lui Dumnezeu este hrana spirituald
pentru sufletul fiecdrui credincios. Sfantul
Ioan Gura de Aur spunea: ,,Luati in maini
dumnezeiestile carti si primiti cu rdvna fo-
losul cuprins in ele. Mare este castigul ce
ni-1 dau ele! Mai intai, prin citirea Scriptu-
rilor, ni se imbogiteste limba; apoi sufletul

se intraripeaza si se inalta; se lumineaza cu
lumina Soarelui dreptétii; scapa totodata
de vatamarea gandurilor rele si se bucura
de tihna si liniste multa. Ceea ce este hrana
trupeasca pentru mentinerea tariei noastre
trupesti, aceea este pentru suflet citirea
Dumnezeiestilor Scripturi. Este hrand du-
hovniceascd; intareste cugetul, face puter-
nic sufletul, il face mai tare §i mai intelept
si nu-11lasa sa alunece spre patimi rusinoa-
se; 1i da aripi usoare i, ca sd spun asa, il
muta in cer. Sa nu dispretuiti, va rog, un
castig atat de mare!“. Asadar cunoasterea
cat mai aprofundata a Cartii Sfinte este de
mare folos spiritual, deoarece Revelatia
dumnezeiascd cuprinsa in Scripturi ne lu-
mineaza viata, ne inaltd duhovniceste, pre-
vine primejdiile, ne scapa de gandurile rele
si inalta cugetul spre cer.

K

Conferinta
prilejuita de lansarea
proiectului parohial social
»oerviciul de ingrijire la domiciliu”

oi, 6 februarie, 2024, incepand cu ora
14, a avut loc la parohia noastra confe-
rinta intitulata ,,Ingrijirea bolnavilor si a
varstnicilor - misiune a Bisericii’, sustinuta
de catre parintele profesor Stefan Iloaie de
la Facultatea de Teologie Ortodoxa din
cadrul Universitatii Babes-Bolyai, cu pri-
lejul lansarii si prezentarii noului proiect
social ,,Serviciul de ingrijire la domiciliu”,
licentiat de Ministerul Muncii si Solida-
ritatii Sociale prin Decizia nr. 6134 din
12.12.2023, cod serviciu social 8810 ID-I.
Multumim parintelui profesor si spe-
ram ca noul proiect sd fie cat mai eficient
si de folos semenilor.




